NEWSLETTER

Krdiuter fordern das Wohlbefinden und versorgen
den Kérper mit wichtigen Mineralstoffen. Sie
tragen zur Entspannung der Muskeln bei und

harmonisieren das Zusammenspiel von Korper,
Geist und Seele.

Krdiuter kbnnen auch das Immunsystem stdrken
und die natiirliche Selbstheilungskraft des Korpers

unterstiitzen. Viele Krduter besitzen w 1L
entziindungshemmende und antioxidative
Eigenschaften, die helfen, den Kérper vor

schadlichen Einfliissen zu schiitzen. Dariiber hinaus %(I_m

konnen sie die Verdauung fordern, den
Stoffwechsel anregen und das allgemeine
Energieniveau steigern.

Die Anwendung von Krdutern in der téglichen \0
Erndhrung, sei es in Form von Tees, Gewiirzen oder (
Extrakten, bietet eine einfache Moglichkeit, die
Gesundheit zu verbessern. Zudem haben viele
Krdiuter eine beruhigende Wirkung auf den Geist,
was zu besserem Schlaf und weniger Stress fiihrt.
Indem man sich regelmdflig mit verschiedenen

Krdutern beschdiftigt, kann man nicht nur die N 0 p
eigene Gesundheit fordern, sondern auch eine ‘h gy 027
tiefere Verbindung zur Natur herstellen und die t'e; “.- 14 Ko

eigenen Sinne beleben “4 0‘ q'&a
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